Администрация Тутаевского муниципального района

Ярославской области

Департамент образования

Приказ 
___________________






            №___________

г.Тутаев









О проведении районного

 спортивного мероприятия 

 «Холодные игры 2: и вспыхнет лед» 
В соответствии с планом работы Департамента образования Администрации Тутаевского муниципального района, календарным планом ключевых дел ДДД «К истокам нашим»

приказываю:

1. Провести 9 декабря 2017 года на хоккейном корте у МОУ СШ №7 имени адмирала Ф.Ф. Ушакова районное спортивное мероприятие  «Холодные игры 2: и вспыхнет лед» (далее – соревнования).

2. Утвердить прилагаемое положение о проведении соревнований.

3. Руководителям образовательных учреждений обеспечить участие обучающихся и родителей в мероприятии в соответствии с положением.

4. Ответственность за проведение мероприятия  возложить на заместителя директора МУ ДО «ЦДО «Созвездие» Архиповскую А.А. и куратора направления «Здоровье» ДДД «К истокам нашим»  Зуева Д.А.

5. Контроль за исполнением приказа возложить на ведущего специалиста отдела развития общего и дополнительного образования Департамента образования Белову Т.А.
Директор 

Департамента образования


                                       

О.Я. Чеканова
Приложение 
к приказу №________от ________________

П о л о ж е н и е 
о проведении районного спортивного мероприятия 
«Холодные игры 2: и вспыхнет лед»
среди школьных команд 9-10-х классов 
Общие положения
Районное спортивное мероприятие «Холодные игры 2: и вспыхнет лед» проводится в рамках направления «Здоровье» и является ключевым мероприятием ДДД «К истокам нашим». 

Цель: привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 
Задачи:

-  физическое и духовное  воспитание подрастающего поколения;
- организация продуктивного досуга детей;
- пропаганда здорового образа жизни.
Место и время проведения
9 декабря 2017 г. в 12-00

Соревнования проводятся на хоккейном корте у МОУ СШ №7 им. адмирала Ф.Ф. Ушакова.
Участники соревнований
От каждого образовательного учреждения  участвует команда в составе 8 человек (9-10 классы, 3 девушки и 5 юношей). 
Участникам необходимо иметь допуск врача для занятия физической культурой и спортом, оформленный в заявочном листе установленной формы. С собой иметь коньки на каждого участника, и санки без спинки на команду.
Условия проведения соревнований
Соревнования проводятся в 2 этапа:

1 этап – школьный: коллектив образовательного учреждения проводит внутренние соревнования среди 9-10 классов в соответствии с прилагаемой программой эстафет.

2 этап – районный: коллектив образовательного учреждения направляет команду-победительницу школьного этапа для участия в районных соревнованиях.

Соревнования состоятся в форме эстафет (см. приложение), с преодолением препятствий. Всем командам выдается маршрутный лист, в котором указаны станции, по которым должна следовать команда.
Для участия в мероприятии в срок до 04.12.2017 года необходимо подать заявку установленной формы (образец прилагается) по электронной почте: zyevdima12@yandex.ru Оригинал заявки подается  непосредственно в день проведения соревнований. Команду от ОУ сопровождает педагог-руководитель, на которого возложена ответственность за жизнь и безопасность детей.
Каждая команда-участница приглашает группу поддержки не менее 10 человек (приветствуется наличие кричалок, транспарантов и т.д.).

Команда должна иметь элементы корпоративной культуры (знаки отличия, элементы одежды).

Судейская коллегия:
       - Зуев Д.А. – главный судья;

- Белова Т.А. – ведущий специалист отдела развития общего и дополнительного образования Департамента образования;

-  Павлов А.В. – председатель ДМОО «Центра содействия развитию детей молодежи»;

- Архиповская А.А. – зам. директора по ОМР Центра «Созвездие»;

- Активисты направления «Здоровье» ДДД «К истокам нашим».

Награждение
Команды-победительницы, занявшие 1,2,3 места, награждаются грамотами Департамента образования Администрации ТМР и подарками. Всем участникам соревнований вручаются благодарственными письмами Департамента образования Администрации ТМР.
Справки  по телефону: 
Зуев Дмитрий Андреевич (тел. 8-980-708-98-66).
Актив направления «Здоровье»

ДДД «К истокам нашим»

Образец заявки на участие 

в соревнованиях 
Заявка

от _____________________________________________ 

(ОУ)

на участие в районном спортивном мероприятии  «Холодные игры 2: и вспыхнет лед»
	№ 
	ФИО
	Класс
	Виза врача

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Ответственный за здоровье и жизнь детей в пути следования и на соревнованиях__________

_______________________________________________________________________________

(ФИО, должность, приказ № __ от ____)

Директор ОУ ________________ _______________________

                                (подпись)                (расшифровка подписи)
Приложение.
Программа ЭСТАФЕТ

1 конкурс «Разминка».

Участники построены в колонну. По сигналу  с кеглей в руках, огибают фишку, и обратно передают эстафету.
2 конкурс «Парная эстафета».

 Участники команды встают парами лицом к друг другу, берутся за руки , и начинают двигаться к фишке, огибая ориентир возвращаются, передают эстафету.
3 конкурс «Сквозь обруч».

На дистанции лежит обруч. Первый участник доезжает до обруча, продевает обруч через себя, доезжает до фишки. Обратно возвращается без задания.

4 конкурс «Гонки на санях».
Участники команды делятся на пары. Один садится на сани другой везет сани до фишки, за фишкой меняются, и обратно, передают эстафету следующей паре.
5 конкурс «Фонарики».

Участники построены в колонну по одному. Первый участник команды едет до кубика, проезжая расставив ноги на ширину плеч, доезжает до фишки и обратно повторяя движение, предает эстафету следующему участнику.
6 конкурс «Санный спорт».

Участники построены в колонну. Первый участник ложится на сани на живот и передвигается до фишки, за фишкой берет сани за веревку обратно едет без задания.
7 конкурс «Прокати».
Участники команды делятся на пары. У первой пары в руках гимнастическая палка, по сигналу берутся за палку двумя руками, и один везет другого до фишки, обратно возвращаются без задания, держась за палку, передают эстафету следующей паре.
8 конкурс «Фигурное катание».
Участники команды построены в колонну по одному. На поле расставлены кубики (кегли), первый участник едет «змейкой», объезжая все кубики (кегли), доходя до фишки, обратно возвращается без задания, передает эстафету.
